Cémo mantenerme seguro:

= Asegurate de que siempre viaje en un
asiento para automdviles que sea seguro y esté
certificado.

= Mantén todos los medicamentos, desinfectantes y
limpiadores lejos de mi alcance.

= No me dejes nunca solo en el bafio ni en sitios de
los que me pueda caer.

= Asegtrate de que mi nifiera conozca todas las
instrucciones importantes de seguridad y los nimeros
telefénicos de emergencia.

= Mantén los globos y las bolsas de pldstico lejos de

z

mi.

= Ten cuidado al cerrar las puertas. Podrias
lastimarme los dedos.

= Instala en las puertas de salida una cerradura a
prueba de nifios, para que no pueda salir de casa.

Esta informacion enuncia actividades y signos normales de crecimiento y desarrollo que la
mayoria de los nifios realizardn y tendrdn durante este periodo. Si tiene alguna pregunta que
hacer sobre la actividad, el crecimiento o el desarrollo de su pequefio, pangase en contacto con
su proveedor de atencion médica o el departamento de salud local.

Es importante que los nifios fengan examenes médicos regulares a las dos semanas, los 2, 4, 6,
9,12,15y 18 meses, los 2, 3,4, 5, 6,8, 10,12, 14,16, 18 y 20 afios de edad. Si desea
informacion sobre la cobertura médica, pangase en contacto con la oficina local de servicios de
la comunidad. Si tiene cupones médicos, pidale a su doctor o proveedor de atencion médica
para un examen de “nifios sanos” o EPSDT.

Como crezco




Puedo subir y bajar escaleras con ayuda.
Puedo darle patadas a una pelota.

Puedo entender preguntas sencillas y seguir
indicaciones simples.

Uso gestos junto con mis palabras. Mi vocabulario
sigue aumentando.

Estoy comenzando a quitarme parte de la ropa.
Puedo apilar juguetes.

Estoy comenzando a poder darle vueltas a las
perillas de las puertas y también abrirlas.

Puedo sefialar algunas de las partes de mi cuerpo.

Me gustan las rutinas. Mantenme dentro de un
horario.

Quiero salirme con la mia en todas las cosas. Pondré
a prueba los limites que estableces. No quiero enojarte
— solamente estoy tratando de desarrollar mi
independencia propia.

No me agrada el rechazamiento ni la desaprobacién.
Me entristecen.

Me gusta considerar “mios” muchos objetos.
Todavia no puedo compartir bien, pero podria darte
cosas, si me las pides.

Me gusta que estés cerca de mi. Es mds probable
que trate de hacer mds cosas de este modo.

Vigilame mientras juego en un cajon de arena o en

una piscina poco profunda.
Dame la oportunidad para jugar con otros nifios.

Juega conmigo — me encanta jugar “al escondite,”
los juegos rodando pelotas, las rimas de nifios y la
arcilla de modelar.

Llévame a caminar lo mds frecuente que puedas.

Deja que me alimente solo, aun cuando lo ensucie
todo. Es posible que ya sepa usar una cuchara.

Muéstrame las partes de mi cuerpo y repiteme sus
nombres.

Dame libros. Les daré vuelta a las pdginas y
reconoceré las imdgenes sencillas.

Cuando haga algunas de las siguientes cosas, tal vez
ya esté listo para que me ensefies como ir al bafio solo,
pero no me fuerces.

Ya sé bajarme los pantalones.

Permanezco seco por lo menos durante
dos horas.

Observo a mi mamd, mi papd, mis hermanos
y hermanas y demuestro estar interesado.
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